NATURSEIFIE

SELBER MACHEN

VYON SOPHIE, LTANA & DILARA




EINLEITUNG:

HERZLICH WILLKOMMEN ZU DIESEM REZEPT FUR NATURSEIFEN
HERZUSTELLEN.

MATERIAL: </9

100G SEIFENFLOCKEN
30G HEISSES WASSER
535G SHEA BUTTER
NACH BELIEBEN OL, LAVENDEL ODER KOSMETIKFARBE
AROMA / DUFTE

WERKZEUGE:

WASSERKOCHER
SCHUSSEL FURS MISCHEN
HANDSCHUHE
EVT. FORMCHEN
KOCHLOFEL FURS MISCHEN
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L WASSER IN DEN WASSERKOCHER AUFHEIZEN.
2. SEIFENFLOCKEN MIT HEISSEM WASSER IN EINER SCHUSSEL
GUT VERMISCHEN, BIS EINE MASSE ENTSTEHT
3. 5G SHEA BUTTER DAZU GEBEN UND NOCHMALS GUT
VERMISCHEN
4, NACH BELIEBEN OL, LAVENDEL ODER KOSMETIKFARBE
DAZU GEBEN (VORSICHT:; NICHT ZU VIEL)
3. AROMA ODER DUFTE IN DER GLEICHEN ZEIT IN DIE
SCHUSSEL HINEIN GEBEN (VORSICHT AUCH NICHT ZU VIEL)
0. DIE MASSE GUT KNETEN, SO DASS SIE EINE KNETTE-
KONSISTENZ HAT.
7. JETZT KANN DIE MASSE IN DIE FORMCHEN GEGEBEN
WERDEN ODER GEFORMT WERDEN
8. DIE FERTIGEN SEIFEN AUF EIN BACKTRENNPAPIER LEGEN
UND MIND. 48H TROCKNEN LASSEN

ABLAUEF:
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ABSCHLUSS
* DIESES REZEPT ENTSAND IN DER PROJEKTWOCHE * CASA
PESTA” AN DER OBERSTUFE PESTALOZZI IN BURGDORF IM
NOVEMBER 2023 IM PROJEKT INALTSSTOFFE.”
AUTORINNEN: SOPHIE (8D), LIANA (8A) & DILARA (7€)

= Chsh PESTA
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